
臺北市中山區濱江國民小學 102 學年度下學期 1 年級班群教學計畫 

週次 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 

日期 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 3/3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31 4/1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 

學校行事 
10 日教師備課 

11 日開學、正式上課 

21 日 221 世界母語

日宣導 

228 紀念日放假一

天 
 
 

    
4 日兒童節放假 1

天 
 

15、16 日第一次定期評

量 

語文 

國語 

第一課  春天來了 

1.能說出春天景物的變化

和象徵意義，並認識擬

人法的寫作技巧。 

2.能練習疊字形容詞、問 

句的應用。 

第二課  春天的雨 

1.能說出湖面、地上和秧苗在

春雨滋潤下的變化。 

2.能運用本課所學的語詞敘

述雨中景象。 

3.能練習擴寫句子。 

第三課  去郊遊 

1.能具體描述春天郊外 

的景象，並認識記敘文。 

2.能應用第一人稱敘寫 

，並用完整句子寫成短篇

的記敘文。 

第四課  小花園 

1.能知道春天是花開的季

節，並認識記敘文。 

2.能學會本課重要句型及練

習感嘆句。 

 

第五課  彩虹 

1.能仔細觀察並具體說

出天空中彩虹出現時的

景象。 

2.能運用譬喻敘寫文句。 

3.能練習擴寫句子。 

第六課  山中音樂會 

1.能知道大自然各種景物的

聲音，並了解擬人法的技巧。 

2.能運用摹聲詞敘寫文句。 

3.能練習擴寫句子。 

第七課  看海 

1.能說出海與其他景物的

互動關係。 

2.能運用類疊語詞進行寫

作練習。 

3.能練習擴寫句子。 

第八課  大自然是一本書 

1.能知道大自然有各種事

物，認識詩歌的記敘方式。 

2.能運用聯想力描寫景物。 

3.練習本課句型。 

語文天地一、二 

1.辨別 1-8 課的形近字、音近

字、同音字、相反文義的語詞 

2.練習 1-8 課重要句型。 

3.認識逗點、句號。 

4.閱讀童詩。 

 

第一次定期評量複習 

第九課  公園裡 

1.能說出公園裡的景象及到公

園玩的情形。 

2.能練習疊字詞的應用及記敘

文的分段方式。 

英語 

Unit 1 

What is it? 

Alphabet & Phonics 

Nn,Oo, Pp 

Chant 

Unit 1  

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR 

Unit 1  

Song 

Review 

Workbook 

Unit2  

How many rabbits? 

Alphabet & Phonics 

Qq, Rr 

Chant 

Unit 2 

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR 

Unit 2 

Song 

Review 

Workbook 

Unit 3 

How old are you? 

Alphabet & Phonics 

Ss, Tt 

Chant 

Unit 3  

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR 

Unit 3:              

Song & Workbook 

Review U1-3 

Story: Let’s Hunt! 

Mid-term exam 

本土

語言 

開學準備 第一單元  歡喜去學校  1.運動埕 

*學會學校場所的閩南語說法，且能正確發音。 

*應用本課所學於日常活中。 

第二單元 彩色的春天  ２.鳥鼠食菝仔 

＊認識並學會常見水果的閩南語說法。 

＊發音正確的說出和水果有關的俗語。 

歡喜來過節～清明節 

＊學會吟唱清明節童謠。 

＊知道掃墓祭祖的意義，

並了解清明節的習俗。 

第二單元 彩色的春天 ３.美麗的學校 

＊認識數種常見顏色的閩南語說法，並活用於日常生活中。 

＊發音正確的說出和顏色相關的歇後語。 

數學 

第一單元  數到 50 

‧50以內數的說、讀、聽、寫、做 

‧能進行兩個一數、五個一數、十個一數的活動 

‧用 50以內的序數，描述物件的順序和位置 

‧比較 50以內量的多少和數的大小 

第二單元  有多長 

‧能間接比較物件的長短 

‧能利用個別單位實測物件的長

度，和進行長度的合成分解活動 

第三單元  18以內的加減 

‧透過合十的方法，解決 18以內數的加法 

‧透過拆十的方法，解決 18以內數的減法 

‧認識加法交換律 

‧經驗加減算式的規律 

第四單元  數到 100 

‧建立 100以內的數詞序列及說、讀、聽、寫、做活動 

‧認識個位、十位的位名，並進行位值單位的換算 

‧比較 100以內量的多少及數的大小 

第五單元  認識錢幣 

‧認識 1元、5元、10元、50元等錢幣幣值

及換算 

‧能計算 100元以內的錢幣組合 

‧能使用 1元、5元、10元的錢幣進行買賣

活動(100元以內) 

‧能利用錢幣進行位值單位的換算 

期中評量 

(第一~五單元) 

生活 

第一單元 大家的交通工具 

【活動一】方便的交通工具 

1.觀察各種交通工具的特性，了解其為生活帶來影響。 

2.能正確演唱「火車快飛」「紅綠燈」並念拍其節奏、聽唱其曲調。 

3.察覺乘坐交通工具的常識規則並比較各種工具優缺點。 

【活動二】神奇的交通工具 

1.嘗試新技法，探索媒材的融合性，畫出獨殊的交通工具。 

 

第二單元 大樹小花朋友多 

【活動一】大樹小花我來了 

1.運用五官觀察校園植物，察覺植物其異同。 

2.能記錄觀察結果，並使用合適語彙表達對植物的觀察與想法。 

【活動二】大樹小花誰的家 

1.觀察植物週遭小動物互動關係及樹木外形結構，親近生活的自然事物，培養關懷自然的情操。 

2.能聽唱「小蜜蜂」「小蝸牛」曲調，並隨歌曲律動表現。 

3.以搓、揉、扭等方法，探索紙材，並粉蠟筆彩繪，畫出在樹木花草間的活動，互相分享作品心得。 

【活動三】大樹不見了 

1.籍由體驗討論活動，知道動植物的關連性，並提出實際愛護植物的方法。 

第三單元 玩具總動員 

【活動一】我的玩具 

1.欣賞「玩具兵進行曲」，能隨樂曲律動，感受進行曲的風格。 

2.描述玩具特色，比較古早玩具和現在玩具的異同，察覺玩具的變化。 

【活動二】動手動腦做玩具 

1.嘗試動手做紙飛機、彩繪紙陀螺，訓練小肌肉，嘗試動手做玩具的樂趣。 

2.學會與人分享玩具，從中獲得樂趣。 

【活動三】玩具的家 

1.討論玩具分類方法並依此有條理收納玩具。 

2.演唱「玩具國」，感受拍子律動，並進行節奏組合的創作遊戲。 

健康 
一、我是身體的好主人 

1.誰最重要 

一、我是身體的好主人 

1.誰最重要 

一、我是身體的好主人 

2.我喜歡自己 

一、我是身體的好主人 

2.我喜歡自己 

一、我是身體的好主人 

3.身體的感覺 

 

一、我是身體的好主人 

3.身體的感覺 

 

一、 我是身體的好主人 

4.我會保護自己 

 

一、我是身體的好主人 

4.我會保護自己 

 

二、健康有一套 

1.生病了該怎麼辦 

二、健康有一套 

1.生病了該怎麼辦 

體育 

一、 身體變變變(一) 

1.單人造型遊戲 

2.雙人造型遊戲 

 

二、身體變變變 (二) 

1.雙人造型遊戲 

2.團體造型遊戲 

 

三、 飛盤(一) 

1.握盤方式、手腕運用解

說 

2.傳接盤練習 

四、 飛盤(二) 

1.傳接盤練習(能連續成功四

次，達到運動護照認證) 

2.飛盤高爾夫遊戲 

五、墊上運動(一) 

1. 基礎瑜珈動作 

2. 支撐點遊戲 

3. 平衡遊戲(單腳站立) 

六、墊上運動(二) 

1.海狗行走 

2.毛毛蟲行走 

3.不倒翁 

4.側滾翻 2 次(能達到運動護

照認證) 

 

七、墊上運動(二) 

1.前滾翻覆習 

2.後滾翻練習 

 

 

八.平衡木運動(一) 

1.上下平衡木 

2.直線前進、後退 

3.轉身 

4.單腳立 

九. 平衡木遊戲(二) 

1.平衡造型遊戲 

2.平衡猜拳分組對抗 

十.平衡木測驗 

1.能在平衡木上直線前進、後

退。 

2.能在平衡木上做出三個指定

平衡動作。 

 



臺北市中山區濱江國民小學 102 學年度下學期 1 年級班群教學計畫 

週次 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 

日期 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 3/3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31 4/1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 

學校行事 
10 日教師備課 

11 日開學、正式上課 

21 日 221 世界母語

日宣導 

228 紀念日放假一

天 
 
 

    
4 日兒童節放假 1

天 
 

15、16 日第一次定期評

量 

統整課程 獨  一  無  二  的  我 

本
位
課
程 

敬業

時間 

 【經典閱讀】 

莉莉的第一張借書證 

1.能知道圖書館的使用規範

與方式。 

2.能完成閱讀學習單。 

 〔童詩仿作〕 

春天來了 

1.能細心觀察週遭季節變化

的特徵。 

2.能以句型仿作方式完成童

詩創作。 

 小小說書人活動（依學校行事

曆彈性調整） 

1.能安靜欣賞小小說書人表

演，並誠心為同學加油。 

校外教學 

◎地點：台北花卉村 

◎認識常見的花草植物 

〔寫作練習〕 

校外教學紀錄單 

1.能體驗校外教學之過程

樂趣。 

2.能完成參觀紀錄單。 

 【經典閱讀】 

媽媽心．媽媽樹 

1.能感受媽媽對自己的愛，並

體會每個家庭有不同的成員

及難題。 

2.能完成閱讀學習單。 

樂群

活動 

身高、體重、視力

測量 

交通安全教育: 

「行的安全」 

四格漫畫成果展 

防災演練: 

地震來時我不怕 

品德教育指導： 

誠信 
誠信故事的分享與討論 

拒菸小天使: 

協助家人和菸說不 

品德教育指導： 

誠信 
狀況劇練習~ 

我會說實話! 

生活教育指導： 
濱江好兒童公約的訂定與

實踐 

生活教育指導: 
濱江好兒童公約的檢核 

品德教育指導： 

孝順 
孝順故事的分享與討論 

濱江

學習 

我的姓名畫 

◎介紹自己姓名的由來與

意義，能找出與姓名的字

「音同」或「意同」的事

物來取代文字，繪製成姓

名畫。 

 我的姓和名 

◎上臺跟全班介紹自己

姓名的由來與意義。 

◎能瞭解並尊重同學的

姓名，不亂取綽號。 

我的優點花 

◎配合敬業時間閱讀「大

腳丫跳芭蕾」…等書目

後，進行優點花活動，找

出自己的優點及長處。 

 拜訪花草小精靈 

◎教師帶學生認識校園

常見的花草及樹木。 

 

  我的飛翔夢 
◎參與射飛機比賽。 

◎學習勝不驕敗不餒的精神。 

 

 



臺北市中山區濱江國民小學 102 學年度下學期 1 年級班群教學計畫 

週次 十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十 二十一 

日期 21 22 23 24 25 28 29 30 5/1 2 3 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 6/2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 7/1 

學校行事  
5/1~9濱江文學賞 

3日園遊會 

5 日園遊會補假一

天 
   

2日端午節放假 1天 

4,5 日六年級畢業

考 
 

17、18 日第二次定

期評量 
 

30 日休

業式 

7/1日暑

假開始 

語文 

國語 

第十課  排隊 

1.能知道排隊的重要和擬

人法的用法。 

2.能練習疊字詞和疑問句

的應用。 

第十一課  做家事 

1.能知道做家事是全家的

責任，並了解韻文分行與

分段的方法。 

2.能學會類疊及呼告句的

應用。 

第十二課  生日卡片 

1.能說出卡片的功用並認識

卡片的寫法。  

2.能利用文字或繪畫表達心

意，完成卡片的製作。  

第十三課  畫畫 

1.能說出圖文並茂的畫作

功用並認識童詩分段、

押韻的寫作技巧。 

2.能練習疊字詞、感嘆句的

應用。 

第十四課  捏陶樂 

1.能知道捏陶的方法並了

解直述句的寫作方法。 

2.能學會順敘方式練習寫

作，並分享捏陶的經驗。 

第十五課  追風小飛俠 

1.能知道以事情發生先後

順序敘述的寫作方法。 

2.能學習以詩歌的寫作形

式來描寫活動的情形。 

第十六課  跳舞 

1.能知道跳舞與音樂快樂

能表現不同情感，並知

道文章的對比寫作方

法。 

2.能應用敘事和抒情的寫

作方法，使文章更生動

活潑。 

語文天地三、四 

1.認識句號、驚嘆號、問號

的句子。 

2.認識言部、口部、手部、

人部、心部、刀部的變

形。 

3.辨別 9-16 課的形近字、

同音字。 

4.練習 9-16 課重要句型。 

第二次定期評量複習 總複習及期末整理 

英語 

Unit 4 

What’s your phone 

number? 

Alphabet & Phonics 

Uu,Vv  

Chant 

Unit 4  

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR 

Unit 4  

Song 

Review 

Workbook 

Unit5  

This is my mom. 

Alphabet & Phonics 

Ww, Xx 

Chant 

Unit 5 

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR  

Song 

Unit 5 Workbook 

Unit 6 

How old are you? 

Alphabet & Phonics 

Ss, Tt 

Chant 

Unit 6 

Theme Words  

Dialogue  

Classroom TPR  

Song 

Unit 6 Workbook  

ReviewU4-6 

Story: Who is that? 

Final Exam Wrap up Wrap up 

本土

語言 

第二單元  彩色的春天 

３.美麗的學校 

＊發音正確的說出和顏色

相關的歇後語。 

第三單元 我的身軀 ４.小弟 

＊發音正確的說出五官的閩南語說法。 

＊能了解並欣賞和五官有關的閩南語猜謎。 

第三單元 我的身軀 ５.我的身軀 

＊發音正確的說出身體各部位的閩南語說法。 

＊能了解並欣賞和身體部位有關的閩南語猜謎。 

傳統唸謠  阿財天頂跋落來 

＊學會吟唱傳統唸謠「阿財天頂跋落來」。 

＊能了解並欣賞傳統唸謠「阿財天頂跋落來」。 

總複習  

數學 

第六單元  加減應用 

‧解決一位數的連加、連減與加減混合問題 

‧解決比較型的加減問題 

‧能在具體情境中，經驗加減互逆 

第七單元  幾月幾日星期幾 

‧查月曆和日曆，知道幾月幾日是星期幾 

‧認識今天、明天和昨天的用語，及相互關係 

‧知道月分、星期和日期的先後順序 

第八單元  二位數的加減 

‧解決 100以內的加減問題 

‧能做加減法的直式記錄 

第九單元  做圖形 

‧認識形狀、大小一樣的圖形 

‧能仿製基本平面圖形 

‧能依給定圖示，做簡單圖形的

平面鋪設 

‧能依給定圖示，做簡單圖形的

立體堆疊 

複習第六~九單元 
期末評量 

(第六~九單元) 
總複習 

 

生活 

第四單元 我家的故事 

【活動一】我們一家人 

1.用流利的口語說出與家人相處的情境、感受，並仔細聆聽別人的故事。 

2.觀察家人互動及說自己能為家人做的事。 

3.用粉蠟筆畫出家中成員及紙張摺出家宅外貌。 

【活動二】我愛我的家 

1.清楚敘述家人與自己的互相照顧情形，察覺自己能為家人做的事。 

2.學會塗擦印的方法製作母親節卡片，表達心意。 

3.演唱「美麗的康乃馨」「我愛我家」，習奏響板為歌曲伴奏。 

第五單元 啊，黏住了 

【活動一】咦?好黏啊 

1.探索黏的事物，分辨不同黏法的特徵與屬性。 

2.學習使用常見的黏著工具，演唱「黏一黏」，並以肢體動作表現歌曲輕快節奏。 

【活動二】怎麼黏才好 

1.蒐集材料與使用黏著工具，發現材料與工具間的關係，創作文學賞佈置相框。 

2.發現黏著工具特性及分享其使用的祕訣。 

第六單元 好熱的天氣 

【活動一】到戶外活動 

1.察覺人們因溫度變化進行不同的活動，表達分享所觀察到實際現象。 

【活動二】涼快好方法 

1.分享消暑方法及認識夏天常見水果，說出其內外特徵有何不同。 

2.學會製作紙扇子，發揮創意設計圖案。 

【活動三】頁天的夜晚 

1.觀察夏天夜晚景象及模仿夏夜昆蟲的叫聲。 

2.習唱「螢火蟲」，體驗為歌曲頑固伴奏。 

總複習及期末整理 

健康 
二、健康有一套 

2.做個好病人 

二、健康有一套 

2.做個好病人 

二、健康有一套 

3.如何不生病 

二、健康有一套 

3.如何不生病 

二、健康有一套 

4.營養的每一天 

二、健康有一套 

4.營養的每一天 

三、安全遊樂、健康生活 

1.遊樂設備小專家 

三、安全遊樂、健康生活 

1.遊樂設備小專家 

三、安全遊樂、健康生活 

2.安全遊樂園 

 期末評量  

體育 

十一、運球遊戲(一) 

1.複習單手、雙手運球 

2.運球前進 60公尺 

3.雙人拍球遊戲 

十二、運球遊戲(二) 

1.複習單手、雙手運球 

2.搶攻城堡 

3. S型曲線運球(完成體適

能護照認證) 

十三、擲準遊戲 

1.個人擲準練習(由近而

遠) 

2.分組擲準競賽 

 

十四、踢球遊戲 

1. 大象推球、企鵝夾球 

、海狗接球、蜻蜓點球 

2.雙人傳球 

十五、跳繩 

1.單人跳繩練習 

2.雙人跳繩練習 

十六、跳繩測驗 

連續跳繩 20下 

 

十七、民俗童玩-踩高蹺 

1.踩高蹺前進 

2. 踩高蹺 20M 接力競賽

(達到運動護照認證標準) 

 

十八、單槓遊戲(一) 

1.認識單槓的使用方法及

安全注意事項 

2.擺盪遊戲 

十九、單槓遊戲(二) 單槓

夾夾樂 

二十、期末測驗  



臺北市中山區濱江國民小學 102 學年度下學期 1 年級班群教學計畫 

週次 十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十 二十一 

日期 21 22 23 24 25 28 29 30 5/1 2 3 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30 6/2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 7/1 

學校行事  
5/1~9濱江文學賞 

3日園遊會 

5 日園遊會補假一

天 
   

2日端午節放假 1天 

4,5 日六年級畢業

考 
 

17、18 日第二次定

期評量 
 

30 日休

業式 

7/1日暑

假開始 

統整課程 和  花  草  昆  蟲  玩  遊  戲 

本
位
課
程 

敬業

時間 

 〔寫作練習〕 

母親節卡片製作 

1.能體恤媽媽平日養育之

辛勞，完成卡片感謝媽

媽。 

 【經典閱讀】 

愛蜜莉上學記 

1.結合數學 1-100 的數

數，回顧小一生活點滴。 

2. 能完成閱讀學習單。 

 【經典閱讀】 

大腳ㄚ跳芭蕾 

1.能知道自己的優缺點，

理解個別差異以及天生

我材必有用。 

2.能完成閱讀學習單。 

 【經典閱讀】 

曾曾祖父 106歲 

1.能尊敬長輩及珍惜與長

輩相處的時光。 

2.能完成閱讀學習單。 

 書香列車檔案整理 

1.能將本學年敬業時間成

果及閱讀學習單彙集成

冊，並與同學互相分享

欣賞。 

 

樂群

活動 
濱江文學賞的籌備與佈置 

品德教育指導： 

尊重 
尊重故事的分享與討論 

學生學習檔案校內

徵件 
指導學生整理學習檔案 

進行班級初審， 

將優秀作品送件 

生活教育指導: 
吃出健康+運動 333 

生活教育指導: 
我會拒絕誘惑! 

生活教育指導: 
我會友善待人! 

品德教育指導： 

正義 
正義故事的分享與討論 

品德教育指導： 

自省 
自省故事的分享與討論 

暑假生活及 

安全教育 

宣導(防溺) 

 

濱江

學習 

我的學習檔案 

◎將本學期學習活動相關

資料彙集成冊，製作成具

有特色的個人學習檔案。 

 認識我的花草朋友 

◎利用校園中常見之大樹

小花小草…等進行觀察。 

◎挑選自己喜愛的小花小

草或樹木做為模特兒，利

用蠟筆或彩色筆為它寫生

並做紀錄完成學習單。 
 

 介紹我的花草朋友 

◎收集並整理相關資料，

與小組討論，並上臺介紹

小組最喜歡的花草朋友。 

 放大鏡下的小動物 

◎尋找花草樹木下的小動

物◎先觀察其生長環境

後，再放進觀察箱，仔細

觀察其形態。◎完成學習

單 

 我是濱江校園花草昆蟲小

尖兵 

◎利用 PPT，統整本主題活

動。◎分組進行校園植物

區認養。◎實際執行愛護

校園行動。 

  

 


